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Nota editorial 


La intención que tenemos con la difusión de este trabajo nace de 
una idea que arrastramos hace un tiempo y que venimos llevando 
a cabo en diferentes recintos carcelarios, y radica en ser una 
plataforma de difusión de las ideas surgidas en el espacio taller 
“Lo que tengo que decir” llevado a cabo en la ex Peni de Santiago, 
donde se reconoce que la propia comunicación y circulación de 
ideas está coartada y reprimida. En el siguiente apartado se hace 
una presentación más detallada acerca del espacio del cual resulta 
además este librillo, una especie de grito al final del proceso 
vivido durante este 2016 . 

En el texto se aprecian imágenes de distintos ámbitos, desde la 
mayor intimidad familiar detallada en un relato, pasando por la 
cotidianeidad de la Peni, las prácticas personales, también sobre 
temas nacionales y la contingencia local. Busca visibilizar un 
escenario concreto y al mismo tiempo dar cuenta de algo que está 
ocurriendo, todo desde las palabras de quienes protagonizan 
dicha realidad. 

Aquellas voces que se han visto silenciadas sin derecho a réplica 
por el sistema carcelario también han tenido que enfrentar un 
plano que se propone anular toda posibilidad de crítica hacia 
cualquier elemento del sistema y a su vez, toda instancia para 
individualizar y colectivizar el malestar. Por lo mismo se insta 
desde ya a compartir este material, difundir los relatos que en 
nuestro cotidiano son altamente obviados y naturalizados. 
Invitamos a la reflexión, a la retroalimentación, al proponer y al 
actuar. 

El llamado también es a poner las voces y las manos, a 
informarse, a correr la noticia, a cachar el porqué está mal 
contado el cuento desde arriba hacia abajo y el cómo se puede 
alterar. A Solidarizar! 




A la cárcel!! 

Cuántas veces hemos escuchado esa palabra... 
pero realmente ¿sirve el tiempo que un condenado pasa en la cárcel o 
no? 

me pregunto yo., ¿por qué hay gente que en prisión sólo hace nuevos 
compañeros, aprende distintas formas de robar o hace contactos de 
droga? 

¿ypor qué muchas veces no salen con vida de acá..? 

¿estaban condenados a un tiempo en prisión o condenados a muerte? 

¿T no serviría más tratar de apañar a las personas con talleres, 
con trabajo o que aprendan de un trabajo? no mandarlos a la cárcel 
siendo la primera vez que condenan a alguien por un delito, porque 
separar a una persona de sus seres queridos es terrible. 

Hay unos que “aprenden una lección ” en la cárcel y ésta cambia 
su vida y no vuelven a delinquir. 

Pero hay casos contrarios, que acá se aprenden muchas cosas 
nuevas y se hacen nuevos compañeros. 

Hay familias que no dejan a sus seres queridos solos en este lugar 
y otras que sí. 

Entonces realmente la cárcel ¿le hace bien o mal a la persona?, 

“cambia o empeora ” dicen, 

sólo con nuevos pensamientos de vida 

o sólo con más odio, ambición y maldad en el corazón, 


la cárcel no es buena en ningún modo... 
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Acerca del espacio-taller y la creación de este librillo 

Este librillo es fruto de una serie de encuentros y conversaciones que se 
dieron durante gran parte del 2016 en el espacio-taller “Lo que tengo 
que decir”, que se realizó semanalmente desde mayo hasta noviembre 
en una sala de la calle 7 en el CDP Santiago Sur, ex Penitenciaria. 

Este espacio se fue creando desde el 2015 con el objetivo de abrir nuevas 
instancias de compartir, de reflexión y de distención dentro del recinto 
penal. Se propuso desde el grupo realizar sesiones donde se diera la 
conversación, la problematización, el ejercicio de la memoria y la 
escritura creativa. Para lograr esto fue fundamental la participación de 
todos quienes se sumaron al espacio, dado que desde ellos surgían los 
temas a tratar en cada sesión y los escritos que dieron pie a una dinámica 
de “leernos y escribirnos”, la cual resultó enormemente nutritiva y 
entretenida de llevar adelante. Gracias a ella también logramos entrar 
en confianza en un contexto que es sumamente hostil y nos permitió 
encontrar un espacio liberador donde pudimos conversar de diversos 
hechos y problemáticas tanto del cotidiano carcelario como del medio 
libre. Con el pasar del tiempo fuimos encontrándonos cada vez más en 
las conversaciones, fuimos creciendo en la profundidad con la que 
tratábamos los temas escogidos y fuimos haciéndonos más críticos y 
reflexivos al momento de compartir. 

Así fue como mientras corrían las semanas surgió la idea de darle vida 
a la segunda parte del “Palabras en Condena” que fue producto de este 
mismo espacio y que fue publicado a fines del 2015. Quienes 
participamos de este segunda etapa del taller nos hicimos parte de la 
creación de un material que busca ser diferente al primero tanto en 
formato como en contenido. Este es un librillo bastante más corto que 
el primero que intenta ser leído y compartido de forma rápida y donde 
se encuentran algunos de los tantos escritos realizados en el taller. 
Estos textos aluden principalmente a la vida familiar y a los problemas 
del cotidiano cañero, pero incluyen también toques de ficción, historias 
personales de quienes participaron y relatos críticos sobre el 
funcionamiento del sistema carcelario. 

Agradecidos del compartir que las palabras de este material generen, 
las y los dejamos con la segunda patita de las palabras en condena. 
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Hoy en día (un día de mayo) 

José Flores 


Hoy en día el tiempo ha cambiado, los días pasan como si fueran 
viento rápido, hoy en día cuántos padecimientos ha habido en 
esta sociedad por muchas veces falta de preocupación y falta de 
conocimiento de los habitantes de la población. 

Hoy en día mueren ancianos porque su familia los han 
abandonado no acordándose que algún día estos mismos los 
cuidaron, los alimentaron, los vistieron, etc. 

Hoy en día la sociedad ha cambiado, ya no hay amor sino que 
sólo muchas veces una mejor condición social y la preocupación 
fundamental del hombre y la mujer es como se ven 
aparentemente... si, apariencia y no hay amor sino sólo cariño y 
respeto. 

Hoy en día hay abusos de las autoridades con el poder que 
llevan en sus cargos, hoy en día no hay ayuda con un corazón 
sincero, sino que siempre esperando una recompensa. 

Hoy en día todos buscan lo suyo propio. 

Hoy en día hay que ver lo que realmente nos conviene para 
poder vivir en armonía, juntos todos como si fuéramos uno para 
que así este mundo fuera mejor. 

Hoy en este día escribo estas líneas para poder expresar algo de 
lo que he visto, aprendido y de lo que trato de hacer... 
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La historia de un puente frío 
(dedicada al Churejay al Gato) 
Raúl Suárez 


Yo nací en el pueblo del hampa, es lo que soy, 

las cosas no son siempre como las decimos o las expresamos, 

sólo detrás de los barrotes fríos son verdaderas. 

Siempre hay una acción de odio o un gesto de caridad 
o sólo una caratula, una doble personalidad e identidad dentro 
de una cárcel. 

¿Quiénes somos para apuntar a nuestro prójimo y disparar sin 
medir las consecuencias? 

Cuántas cosas guardo en mi corazón 
Gestos de maldad y de amor 
He visto dolor en las calles 

He visto la necesidad que hay en la ley del más fuerte 
si no eres rápido o un guerrero para combatir, 
sólo quédate en casa, sólo piensa en tu familia 
y en un nuevo porvenir con esperanza. 


Un cambio y un nuevo nacer. 
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Una bendición no un ladrillo 

Cristian García 


Tener un hijo estando en prisión es una bendición y no comprendo 
por qué motivo a muchos de acá les gusta decir que tener un hijo 
estando privado de libertad es tener un ladrillito. Porque para mí no 
es un orgullo tener a mi mujer embarazada y yo acá lejos de ella, sin 
poder darle una compañía, un apoyo sicológico o una caricia, no me 
gustaría decirle a mi hijo que fue en la cárcel donde él fue engendrado, 
todo lo contrario me encantaría que nunca conociera esta vida, y si 
sé que no soy el padre perfecto, sé que tendré muchos defectos, 
errores y deficiencias pero ¿quién dijo que hay un manual para ser 
padre? Sí que hay muchos libros de ayuda pero nada que te enseñe lo 
real. Por eso solo le pido a Dios que me ayude y me guíe en esta que 
es mi segunda bendición, ya que la primera es mi Constanza Camila, 
mi hija hermosa por la cual lucharé hasta los últimos días de mi vida 
para ser un buen padre y esposo. 

Gracias Dios mío por esta bendición de ser padre y un hijo siempre 
será una bendición, nunca un ladrillo o un error, o un cacho... 
hijos los amo. 
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Rubens 


Mi verdad 


La verdad de las cosas y en la realidad muchas veces hay personas 
que aparentan ser algo no siéndolo. 

Contamos esta historia, de que dentro de la cárcel se mueven 
muchas cosas como pleitos, contiendas y hasta el abuso de 
gendarmería hacia los internos 
y las cosas no deberían ser tan así. 

Si a la final uno al estar privado de libertad debería estar sujeto 
a lo que se le demanda, pero hemos podido testificar que hay 
muchos gendarmes que abusan del poder y maltratan a los 
presos, los humillan y no le dan oportunidades, uno es persona 
igual que ellos pero digo y pienso que las cosas deberían cambiar 
para que de una vez por todas pueda cambiar la vida en las 
cárceles. 

Hoy en día me encuentro en una calle de conducta y es para que 
la sociedad vea que no todos los presos somos iguales y que 
muchos quieren empezar a incorporarse de nuevo y que mejoren 
las cosas. 
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Impotencia y tristeza 

Cristian García 

En la cárcel hay muchas cosas que pasan como peleas y malos 
entendidos, eso siempre tira pa abajo. Pero a veces hay felicidad, 
por ejemplo para un cumpleaños cuando tu visita o casi toda la 
familia vienen, o el día del niño... De todas formas lo que más 
hay es pena e impotencia y lo puedo decir por experiencia propia 
por no poder estar junto a mi mujer y familia, la que me necesita 
junto a ella. Hay en uno esa impotencia que a veces no se puede 
ocultar con nada, ¿por qué? Qué podemos hacer desde acá, quizás 
el apoyo monetario hacia nuestras familias está pero el sicológico 
o el apoyo físico no. Qué podemos hacer ante un accidente o una 
enfermedad cuando tu hija tiene un problema o tu mujer tiene 
pena y te extraña, esa impotencia de no poder estar ahí junto a 
esas personas que amas es la que trae una gran pena y tristeza. 

En mi caso les puedo hablar de mi amada, ella lucha día a día con 
una diabetes que siendo ella tan joven no la deja vivir su vida 
como una persona normal. Ella siempre buena como hija, como 
madre y como esposa y aun así se tiene que privar de alimentos, 
golosinas, un sinfín de cosas y aun más ahora que está 
embarazada. 

Por esas cosas hay tanta impotencia y pena en la cárcel... yo 
daría lo que fuera porque mi mujer se sanara de su diabetes pero 
sé que eso nunca pasará así que tendré que vivir con esa tristeza 
en mi corazón y demostrar en mi cara lo contrario porque no 
debo dar una preocupación, más a mi mujer porque ya es 
suficiente de estar acá. 

Ahora a luchar por darle una vida más tranquila a mi familia 
aunque haya en mí una gran impotencia todavía. 
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Moisés Espinosa Peña 


Jadue 


Jadue alguna vez fue un niño de 13 años que vivía debajo del 
Puente Cal y Canto y que todos los días recorría la Vega Central 
pidiendo para comer. La gente lo quería mucho porque era un 
niño respetuoso y que pronunciaba súper bien las palabras al 
expresarse. 

Jadue no faltaba a ninguna protesta, de hecho él era el que 
muchas veces empezó los cánticos que luego cantaban miles de 
personas marchando en contra del sistema. 

A medida que pasaron los años a Jadue le dio por ser famoso, y a 
pesar de que no tenía estudios hizo algunas jugadas y lo 
logró.. .llegando a la Asociación Nacional de Fútbol. Así, como 
de cuento, llegó a ser el presidente. 

Jadue estuvo poco tiempo en ese cargo, pero en ese poco tiempo 
que estuvo se hizo muy pero muy millonario. 

Y ahora lo vemos de short y chalas paseando en otro país 
Arrancando de todo lo que hizo. 

Así nomás, viva chile conchetumadreü 
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El engaño y el amor por su hija 

Miguel Valdivieso Garrido 


Él vivió mucho tiempo en la soledad hasta que empezó a conocer 
a una mujer llamada “XX”, ella tenía sólo 17 años y vivía en El 
Salto, en la comuna de Recoleta. Comenzaron a tener una 
relación vía celular ya que en el lugar donde estaba ella tenía que 
cumplir la mayoría de edad para estar con él. 

Llegó ese día de conocerse en persona y muchos otros días de 
una relación hermosa. Todo era tan lindo desde un principio... 
Ella estuvo embarazada y nació una hija hermosa, llamada 
Thaira, desde allí en adelante comenzaron a pasar cosas extrañas. 
Este hombre comenzó a descubrir que ella no lo amaba como él 
la amaba a ella. Por otras personas él se enteró que ella lo 
engañaba con otro hombre y allí comenzó de un momento a otro 
su vida a ser de mucho dolor y angustia. Este hombre empezó a 
darse cuenta que tenía que ser más fuerte, se dio animo de seguir 
luchando por su hija al mismo tiempo que ella la alejó de su lado. 
Pudo conocer a su hija hasta que tuvo un año de vida. 

Pasando los años no la pudo ver más hasta que ella tenía 6 años 
de edad y la pudo encontrar nuevamente a través de unas 
fotografías; empezó a tener contactos con ella, saludarla, a 
intentar ganarse la confianza de su hija, se acercó a ella como 
padre y amigo para demostrarle que él nunca quiso dejarla. 
Esperaba un día poder estar con su hija y poder contarle muchas 
cosas que ella no sabe de la vida... esta vida real. 

Le arrebataron a su hija a Miguel. 

A todas las madres quisiera decirles que no hagan esto porque es 
muy doloroso y también que puedan darles una oportunidad a los 
verdaderos padres que aman con el corazón a sus hijos, no dejen 
de luchar por alguien que aman porque habiendo amor del 
corazón siempre vivirán tranquilos. 
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El mismo 

Pedro Gamboa Silva 

Hay un personaje conocido en Chile y en el extranjero, de una sonrisa 
muy blanca y un pelo rubio crespo; que es dueño de un Rolls Royce 
y que regala dinero. 

Lo vi en un sueño con la misma sonrisa y el mismo pelo, pero sin su 
auto, sino que con un carretón trabajando en la Vega Central, 
gritando “los tomates y los choclos!!” haciendo un show con mucha 
parafernalia para poder vender los productos que vende y así todos 
llegaron a ver su show pero nadie le compraba nada. 

Aun así él se sentía feliz con lo que hacía, y la gente de la Vega se 
sentía de igual manera ya que este personaje les alegraba el día. 

Así fue como vi al Leo Farkas vendiendo tomates y choclos en la Vega 
Central... 
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La real víctima 

Pedro Gamboa Silva 

Víctima o victimario, o víctimas del gobierno, del Estado, de la 
salud, o de la educación, incluso del consumo materialista del día 
de hoy porque si al cometer un delito hay una víctima, un 
victimario, una causa, un motivo, una condena y más víctimas. 
Porque al cometer un delito a una persona, o empresa, la victima 
dice sufrir sicológicamente, a veces físicamente y obvio 
monetariamente, al perder dinero o joyas, un auto, en fin pero 
son cosas materiales que se pueden recuperar. Esa víctima sabrá 
el motivo o el qué llevó a alguien a cometer un delito: la falta de 
alimentos, falta de trabajo, medicamentos, estudios, etc. 

Y claro, la víctima puede decir que el victimario podría buscar 
trabajo, pero piensen en este país clasista, ¿hay empleo para 
alguien sin estudios?: no, ¿y hay estudios para alguien sin 
dinero?: no, ¿y hay dinero para alguien sin un hogar o de una 
población?: no, no hay. 

Entonces podemos decir que este victimario fue y ha sido víctima 
del gobierno, desde hace muchos años al no tener un hogar, 
estudios, comida, salud, en fin un sinfín de necesidades y que le 
dio de una u otra forma solución a estas carencias. No fue el 
gobierno ni las empresas ni los ricos del país, no, no fue así. Fue 
la delincuencia, el robar para vivir, para comer, para vestir, para 
dar un bienestar a su familia. Pero eso trae muchas víctimas e 
incluso en su propia familia, porque al caer preso la familia se 
convierte también en una víctima de nuestros hechos y de esa 
condena, al tener que venir a visita pasando por una denigrante 
revisión, una visita de muy poco tiempo, con malos tratos de 
gendarmería, y sin poder estar con sus familias en días de 
cumpleaños, aniversarios, nacimientos, enfermedades y un 
montón de cosas que se pierden como el tiempo con los hijos. 

En fin sólo se puede llegar a la conclusión que entre una víctima 
y un victimario como nosotros no hay mucha diferencia... 
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Hoy día (un día de noviembre) 

José Flores 

Ya ha pasado el tiempo y ya no soy lo que fui un día. Me he dado 
cuenta de muchas cosas dentro de este lugar y una de ellas es que 
tengo una familia maravillosa en la libertad: mi esposa, amiga y 
compañera Miriam, mis hijos a quienes he extrañado mucho en 
este sitio: el Benja, el Gabo, la Caro, el Pancho y el Seba. 

Bueno, ¿por qué digo que lo que fui ya no lo soy? Porque antes 
de estar en este lugar me dediqué a destruir, quizás, a familias 
completas con lo que hacía que era vender muerte (droga). 

Me he dado cuenta que hay jóvenes y mayores que sólo quieren 
hacer un poco de dinero y que lo hacen satisfaciendo la adicción 
de otros, a veces ellos llegan hasta este lugar por errores de tan 
sólo minutos y hasta segundos. 

Bueno pero quiero contarles que hoy día ya no vendo muerte sino 
que predico vida. Hoy soy cristiano y lo que nunca pudieron 
hacer mis padres mi mujer lo hizo... hoy leyendo y estudiando un 
poco comprendo que puedo vivir mejor, sin ataduras. 

Lo que antes me perseguía hoy yo le persigo, 
porque él dijo: “Yo soy el camino, la verdad y la vida”. 


Agradezco a mi familia, a mi madre y a mi padre por su apoyo. 
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Mi madre 

Cristian García 

De pequeña estatura, delgada y de pelo crespo. Muy inteligente, 
amable, aguerrida, amiga y muy pero muy buena para las 
chuchadas, pero esa es mi mamá. 

Con ella viví hasta los 14 años, después de eso me fui a vivir con 
mi hermano los dos solos, claro que ya había conocido la 
delincuencia hace rato ya y aunque mi madre lo sospechara nunca 
se lo demostré para que no sufriera. Esta mujer menudita me 
enseñó a leer, a escribir, a sumar, a restar, etc. etc... Me enseñó 
el amor hacia la familia, el respeto y tantas cosas que si los 
hubiera valorado más le hubieran hecho tan bien a mi vida, pero 
no lo hice y por ese motivo elegí la vida fácil y esa vida me trajo 
hasta este lugar, ahora me doy cuenta que debería haber tomado 
cada uno de los consejos que me daba mi madre y de que nunca 
debería haberme alejado de ella así como lo hice. 

Ahora que ya no está la extraño tanto como madre, amiga, como 
consejera, en fin hasta extraño los retos que siempre me hacía 
por mis uñas o mi forma de hablar, cosas que yo no le daba 
importancia, pero que ahora me serían necesarias para un mejor 
vivir, siento que mi madre fue, es y será la persona que más 
necesito en mi vida, duro es darse cuenta que te hace falta una 
persona cuando ya no la tienes a tu lado, porque de esta mujer 
luchadora trabajadora de que les hablo murió un día 28 de 
noviembre del año 2008 y sin yo poder haberme despedido de 
ella en vida. Por eso es que tanta falta me hace el día de hoy, 
cuánto se sufre al no tener a la madre a tu lado... 
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Sobre los programas de la TV y la cana 

Ismael Salazar 

En mi vida he visto cosas chistosas y cosas raras, por ejemplo 
este programa que dan hoy por hoy “Alerta Máxima tras las 
rejas” ja ja ja!! debería llamarse “Tonterías al Máximo tras las 
rejas”. Digo esto porque no entiendo cómo un canal de televisión 
y sus periodistas pueden invertir su tiempo y dinero en mostrar 
la cárcel como algo tonto o algo chistoso (ejemplo de esto la 
Chaina, el Calamardo, el Rifo, etc...) digo yo, por qué no hablan 
de la realidad que se vive en una cárcel, la pena, la soledad, la 
desilusión, el abandono, el abuso físico y sicológico de los 
internos hacia los propios internos y obvio desde gendarmería 
hacia los internos. O por ejemplo el mal trabajo de la inserción 
social o el de las y los asistentes y por supuesto el de 
gendarmería. Por qué nunca han mostrado los talleres que se 
hacen aquí o el esfuerzo que hacen los internos para arreglar sus 
propias celdas con cerámicas y pintura, arreglando también los 
baños, e incluso la enfermería. 

Por qué no hablan del hacinamiento que existe en la cárcel, la 
plaga de chinches y vinchucas, los ratones que llegan a ser más 
grandes de los mismos gatos. Por qué no muestran que los 
internos hacen ricos campeonatos de baby fútbol, ventas de 
completos y esas cosas para donar el dinero a la teletón, y dicen 
el día de la teletón que gendarmería hace ese aporte. 

Por qué nunca dijeron que los internos de la calle n°7 fueron los 
que apagaron el incendio que afectó a la galería n°7 y que los 
muchachos arriesgaron sus propias vidas para salvar la de otros 
“delincuentes” como nos dicen. Y yo aún recuerdo esa noche, 
cuando todos estaban apagando el incendio y subiéndose al techo 
para ayudar, y llegaron los gendarmes pensando que era un 
motín, pegando palos y tirando gases. Peor aún, al día siguiente 
dicen en la tele que gracias a la rápida acción de gendarmería se 
pudo controlar el incendio. 
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Que risa me dan cuando estaban más asustados que la mierda, 
quizás ustedes no recordarán ese incendio que ocurrió hace 
algunos meses, pero en lo actual les puedo contar sobre la pelea 
de la galería n°9, cuando cayó Peña y murieron 2 internos. ¿Qué 
dirían si les digo que todo se podría haber evitado, y que cada 
herido estaría bien ahora y que cada uno de los que murió estaría 
con vida hoy? Te cuento que gendarmería ya sabía lo que pasaría, 
si incluso tenía a la fuerza antimotines en el patio del sector 1 
esperando que pasara. Yo me pregunto, si sabían que pasaría por 
qué no trasladaron a la gente que tenían que trasladar, por qué 
esperaron la muerte de alguien para tomar medidas. Eso sólo lo 
sabe gendarmería. 

Por otro lado, ese otro programa de la tele, “Nadie está libre” que 
ridiculez más grande. La verdad es que la cárcel sí es cruda y es 
donde el más fuerte sobrevive, pero digan ustedes ¿creen que si 
a uno de los que está acá preso le hubieran dado todo lo que le 
dan a esos locos que aparecen en el programa estarían acá? ni 
cagando. Cada uno de los que está preso empezó a robar por falta 
de dinero o por el abandono, por ayudar a sus madres o porque 
fueron padres a muy temprana edad, pero a esos hueones que 
muestran en ese programa nunca les faltó nada ni nadie, tienen 
comida, familia, un techo, les dan plata, ropa, zapatillas, incluso 
les hacen la cama, les lavan la ropa y les cuidan a sus hijos. 

Osea esto no es para ellos nicagando, un preso lo que más ama es 
a su madre y esos giles las tratan mal, las humillan, les dan 
problemas e incluso les faltan el respeto. Un preso se saca la 
cresta tratando de ayudar a su mujer e hijos, y esos giles no son 
capaces de hacer nada por ayudar a alguien, se preocupan más de 
salir o de comprarse algo antes de vestir a sus hijos. Un preso 
espera toda una semana para tener una visita de 3 horas para 
estar con su familia, y esos giles tienen todas las semanas para 
estar ahí junto a su madre, esposa e hijos, y qué pasa: los dejan 
solos por un carrete o por un partido de fútbol. 

Realmente no sé qué pensar de este país y de estos gobiernos, 
que sólo muestran el morbo de una cárcel y no la realidad de ella. 
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Quizás crean que yo no soy nadie para decirles esto, pero soy un 
interno de acá y por lo mismo hablo lo que hablo... 

Yo solo quería decirles que elijan bien lo que ven y lo que hacen 
ver a sus hijos. Ojalá que no hagan más programas de mentiras 
y de ridículos como estos, ojalá en la tele hagan algo con la 
verdad. 
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Los políticos son un fraude 

Jaime Correa 


La “política” como se conoce hoy en día es una cosa súper fome, 
por el motivo de que abusan y roban a personas de escasos 
recursos, y hay personas que luchan por mantener su hogar, que 
no falte el pan ni el sustento. 

Bueno nosotros somos personas que un tiempo hicimos de lo 
malo por necesidad y la verdad de las cosas la humanidad no se 
da cuenta quién realmente roba en las barbas de la policía y uno 
se roba algo y somos delincuentes y realmente los políticos roban 
y cuando los cazan “los pillan” nomás, dicen “cometí un error” y 
no los condenan y eso que roban millones y millones. 

Podemos realmente ganarnos ese pan sin tener que andar 
asustando. Hay esperanza en la vida, que si luchamos por lo que 
queremos con el sudor de nuestra frente lo podremos adquirir sin 
deberle nada a esta justicia. 
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Cuando la conocí 

Miguel Ángel Valdivieso 


Un día viajando por internet conocí a una mujer llamada Soledad, 
de 26 años. Cuando mis ojos la vieron por primera vez sentí algo 
en mi corazón al instante, difícil de controlar. Me puse a pensar 
y me dije a mi mismo si acaso ella no era la mujer que por tanto 
tiempo había esperado. Mi corazón seguía latiendo fuerte cuando 
me decidí por escribirle unas palabras por facebook. 

- Hola Soledad - le dije 

- ¿Quién eres tú? — me contestó ella. 

- Me llamo Miguel y me encantaría hacer amistad contigo. 

- No tengo ningún problema en ser tu amiga — dijo ella. 

A pesar de que quedé muy contento en ese momento, al rato me 
percaté de que Soledad estaba comprometida, así que continué 
hablándole para confirmarlo. Me dijo que sí tenía pareja, ahí con 
un poco de tristeza pero siempre con buenas vibras le deseé lo 
mejor en su compromiso. 

Pasó el tiempo y yo nunca pensé en que podría tener algo con 
ella, hasta que vi unos “me gusta” en el facebook que eran de 
Soledad y comencé a hablar de nuevo con ella. Resultó al final 
que ella no era feliz con él y me dijo que ya habían terminado su 
relación hace 4 meses. 

Ahí yo me propuse tratarla como se lo merecía y fue cuando le 
conté que cuando la vi por vez primera me dije que ella era la 
mujer de mi vida por la cual tengo que estar siempre. Fue un día 
de conversaciones, de risas y de preguntas, luego yo fui al grano 
y no perdí un segundo más para decirle que me encantaba mucho, 
a lo que ella respondió que yo también a ella. Fue cuando le 
pregunté si quería pololear conmigo y ella me dijo que sí. 

La primera cita fue un miércoles 17 de agosto, 3 días antes de 
cumpleaños. Les digo que no fue algo fácil porque el día anterior 
ya estábamos hablando que nos íbamos a conocer en persona por 
primera vez, yo le pedí que estuviera tranquila porque para ella 
era la primera vez en una cárcel y tendría una relación con un 
delincuente tan lindo y amoroso como yo. Así pasaron las horas 
y llegó la hora de dormir hasta el día tan especial. 
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Al despertar a las 6.30 a.m. fui a darme una ducha para 
arreglarme y estar bien guapo. Cuando ya eran las 8.30 la llamé 
para decirle que ya estaba listo y ella me respondió que también 
lo estaba, ya sentía la felicidad al saber que estaba afuera. 

La visita comenzó a las 9 a.m. y empezaron a entrar las primeras 
personas y dentro de esas primeras visitas venía ella, la mujer 
más hermosa del mundo de la cual me enamoré. Nos acercamos, 
nos dimos nuestro primer beso y nos dimos un fuerte abrazo. La 
miré a los ojos y le dije que yo jamás la dejaría y que estaba feliz 
de estar junto a ella en ese momento. Hicimos el amor 
apasionadamente, acariciándonos nuestros cuerpos sintiendo 
mucho amor y placer y desde ese momento comenzó nuestra 
relación como pareja y familia. 

Fue como mi mejor regalo de cumpleaños, cada día que siento 
junto a ella me siento el hombre más feliz del mundo. Soy ahora 
una persona agradecida por la vida y la salud, y por darme a estas 
3 lindas mujeres, Soledad y sus dos hijas, dentro de esta cárcel 
que es un hoyo de oscuridad y que hoy en día gracias a ellas es 
una luz que me guía a hacer lo bueno. 

Les cuento para que crean en el verdadero amor. 
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El futuro 


Cristian García 


El futuro es algo incierto pero es igual algo con lo que uno sueña 
o anhela, no tenemos como saber nuestro futuro pero si podemos 
tratar de cambiar nuestro presente. ¿Cómo hacerlo? Cambiando 
nuestra vida para bien, para estar con nuestras familias, en forma 
tranquila sin tener temor de alejarnos de ellos una vez más, de 
poder dormir tranquilos junto a tu esposa o a tus hijos, eso sí se 
puede planear, pero ojo que nadie lo puede asegurar, el futuro en 
sí siempre será incierto, aunque si hacemos las cosas bien no 
debería por que traer alguna mala consecuencia, porque es cierto 
cada acto trae consecuencia y si hacemos las cosas bien Dios o el 
destino o la vida (como quieras decirlo) te recompensará con un 
bienestar o bendiciones. 

Por eso yo he decidido cambiar mi vida. Antes debo decir que 
hacer lo malo me trajo muchas alegrías pero eran momentáneas 
y mucha tristeza o penas que aún están aquí, como el no estar en 
los cumpleaños de mi hijo, su primera comunión, su primer día 
de clases y cosas así e incluso el día de hoy me trae pena porque 
no puedo estar junto a mi hija y a mi mujer, que está esperando 
un hijo más, la pena de no estar en los ecografías, o el no 
acompañarla a sus controles, o el simple hecho de no poder 
decirle buenos días mi amor o hacerle su desayuno, cosas así. 

Pero bueno, hay que ser fuerte y proyectarse a futuro luchando 
y esforzándose como toda la gente y así ojalá tener un futuro 
mejor junto a los que me aman y yo amo, porque nadie me 
asegura que en un futuro la sociedad me mirará como uno más 
de ellos o si en un trabajo me trataran como cualquier persona y 
no como una que estuvo presa. 

El futuro no lo conozco. 

Pero sí puedo buscar uno mejor, un camino diferente al que me 
trajo hasta acá. 

A esforzarse, para un mejor futuro para mí y los míos. 
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